
Lundi 18/05
Q
T

Mardi 19/05 QT Mercredi 20/05 QT Jeudi 21/05 QT Vendredi 22/05 QT Samedi 23/05 QT
Dimanche 

24/05
QT

Jambon cru et
cornichons

Salade verte Salade de tomates Quiche Carottes râpées Betteraves 
Entrée 
Cézarenque

Salade de lentilles
Salade de riz 
composée

Feuilleté au 
fromage

Salade de tomates
et concombres

Salade d'endives
aux pommes

Samossas sauce
aigre-douce

Aiguillettes de
poulet

Steak haché
Caillette 
Cézarenque

Seiche à l'ail
Brochette de 
poulet

Omelette au
gruyère

Epaule d'agneau

Agneau grillé Filet de poulet aux 
épices

Cordon bleu
Rôti de dinde au jus

Rôti de boeuf Dos de colin Jambon

Poêlée de légumes
Purée de pommes 
de terre

Courgettes à l'ail Ratatouille
Poêlée de 
légumes

Petits pois Flageolets

Pommes Duchesse Haricots verts Epinards à l'ail
Courgettes à la 
tomate

Pâtes pilaf Brocolis sautés
Lentilles

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Fromage blanc Yaourt nature Yaourt nature

Crème dessert Compote Compote Salade de fruits
Yaourt de Lozère
à la vanille

Mousse au 
chocolat

Pâtisserie 
Cézarenque

Fruit Fruit Fruit Fruit Fruit Fruit Fruit 

Potage Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour

Pain Pain Pain Pain Pain Pain Pain Pain
Pain

Croissant Croissant Croissant Croissant Croissant Croissant Croissant

Pain au Chocolat Pain au Chocolat Pain au Chocolat Pain au Chocolat Pain au Chocolat Pain au Chocolat Pain au Chocolat

Prénom : 

Viennoiseries

Desserts

Produits 
laitiers

Repas à Thème

Menu semaine du 18 Mai au 24 Mai 2026 à RENDRE LE :

Entrées

Plats 

Accompagne
ments

Nom :

Adresse : Formule : Régime : 




