Adresse : Formule : Régime : e L
Nom : ® W ouvea
Prénom :
Menu semaine du 26 Octobre au 01 Novembre 2026
X Q : X X X : Dimanche
Lundi 26/10 T Mardi 27/10 QT EI I CLIPLTA M QT Jeudi 29/10 QT R IEITANN QT BEE L CR A VALE QT 01/11
Salade de o ; | | ; ; Salade de Entrée
Carottes rapées Velouté de légumes Entrée Cézarenque Soupe de légumes ;
concombres betteraves Cézarenque
Entrées
Salade de chou o Saucisson Salade de chou L Salade
Salade de céleri | Taboulé oriental )
rouge Cézarenque rouge composée
. . | Cuisse de poulet Risotto de céleri )
Tajine d'agneau Dos de cabillaud Steak haché . Cordon bleu Sauté d'agneau
rétie rave
Plats Tortellini sauce . ,
Boulette de boeuf . Sauté de veau . Pavé de saumon .
tomate Réti de porc Filet de poulet . Ro6ti de boeuf
sauce tomate sauce au cumin
Si pates plat unique Penne a la L 3 . - Sirisotto plat . . Poélée de
Poélée de légumes Epinards 2B . Riz Basmati |
Accompagne tomate = unique légumes
ments Semoule a l'huile ) ) . ) ) Butternut grillé Poélée de
. Riz aux oignons Pates aux oignons Haricots beurre 3 Epeautre
d'olive légumes
Produits Fromage Fromage Fromage Fromage m Fromage Fromage Fromage
laitiers Petits suisses | o
¢ Yaourt nature Yaourt nature Yaourt de Lozere Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
nature
Salade de fruits Patisserie
Compote Compote Compote Compote . Compote 3
frais Cézarenque
Desserts
Fruit Fruit Fruit Fruit Fruit Fruit Fruit
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Croissant
Pain au Chocolat

Croissant
Pain au Chocolat

Croissant
Pain au Chocolat

Croissant
Pain au Chocolat

Croissant
Pain au Chocolat

Croissant
Pain au Chocolat

Croissant
Pain au Chocolat

Viennoiseries
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] = Tputes les viandes que nous vous proposons sont certifiées d'origine francaise.
A

=2 Certains produits que nous vous cuisinons portent le label vert.






