
Lundi 30/03
Q
T

Mardi 31/03 QT Mercredi 01/04 QT Jeudi 02/04 QT Vendredi 03/04 QT Samedi 04/04 QT
Dimanche 

05/04
QT

Salade verte
Rillettes de
sardines

Salade italienne Salade composée
Concombre en
salade

Avocat sauce
vinaigrette

Entrée 
Cézarenque

Salade de
chou-fleur

Rougette et crousti
courgette

Fallafels sauce
aigre-douce

Salade de tomates  
Salade coleslaw Salade de chou

rouge au sésame

Poulet sauce
chasseur

Escalope à la
milanaise

Saucisses 
Cézarenque

Aiguillettes de
canard

Dos de cabillaud
Filet mignon
sauce moutarde

Côte de porc

Gratin de
pâtes

Curry de légumes
et coco

Blanc de poulet 
aux épices

Rôti de dinde Quenelles à la
sauce tomate

Gratin  poireaux
au jambon

Pané de fromage

Si gratin plat unique
Chou-fleur braisé Riz pilaf Pâtes Riz à la tomate

Si gratin plat 
unique Ratatouille

Pommes de terre
vapeur

Semoule parfumée Haricots verts
Flageolets aux
oignons

Haricots verts
au beurre

Pommes de 
terre sautées

Riz camarguais

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Fromage blanc Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature

Petits suisses
aromatisés

Compote Yaourt aromatisé Compote maison Petits suisses Yaourt aux fruits
Pâtisserie 
Cézarenque

Fruit Fruit Fruit Fruit Fruit Fruit Fruit 

Potage Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour

Pain Pain Pain Pain Pain Pain Pain Pain
Pain

Croissant Croissant Croissant Croissant Croissant Croissant Croissant

Pain au Chocolat Pain au Chocolat Pain au Chocolat Pain au Chocolat Pain au Chocolat Pain au Chocolat Pain au Chocolat

Adresse : Formule : Régime : 

Prénom : 

Viennoiseries

Desserts

Produits 
laitiers

Repas à Thème

Menu semaine du 30 Mars au 05  Avril  2026 à RENDRE LE :

Entrées

Plats 

Accompagne
ments

Nom :




